
Unfallkasse Sachsen

Die Unfallkasse ist Träger der gesetzlichen Unfallversicherung. Ihre Aufgabe ist es, nach Maßgabe 
des Siebten Buches des Sozialgesetzbuches (SGB VII)

1. mit allen geeigneten Mitteln Arbeitsunfälle und Berufskrankheiten sowie arbeitsbedingte Ge-
sundheitsgefahren zu verhüten,

2. nach Eintritt von Arbeitsunfällen oder Berufskrankheiten die Gesundheit und die Leistungsfähig-
keit der Versicherten mit allen geeigneten Mitteln wiederherzustellen und sie oder ihre Hinter-
bliebenen durch Geldleistungen zu entschädigen.

Wir bieten Beratung übergreifend für alle Einrichtungen des öffentlichen Dienstes, für alle Versicherten 
wie Mitarbeiter, Führungskräfte, Kinder und Jugendliche, die in diesen Einrichtungen tätig sind oder 
diese besuchen. 

Speziell aus psychologischer Sicht leisten wir Hilfe in folgenden, für alle Personen- und Beschäftigten-
gruppen sowie für Schüler und Studenten wichtigen Fragen des Arbeits- und Gesundheitsschutzes: 

- Subjektive Einflussfaktoren auf den Arbeitsprozess (Fach-, Methoden- und Sozialkompetenz, 
Umgang mit sich selbst), 

- Suchtverhalten,
- Motivation und Arbeitszufriedenheit, 
- psychische Auswirkungen der Arbeit auf den Menschen (wie z.B. Stress und Burnout), 
- Lehrergesundheit, 
- psychische Belastungen und Gestaltungsmögichkeiten im Pflegebereich, 
- Gewaltprävention im Kindes- und Jugendalter (z.B. durch Schülerstreitschlichtung und Schü-

lersanitätsdienst) sowie 
- Verkehrserziehung für Kinder und Jugendliche (z.B. durch die Busschule).
- Methoden der Gefährdungsbeurteilung für psychische Belastungen, 
- Möglichkeiten zur psychischen Gesunderhaltung und Leistungssteigerung (durch Verände-

rung von Arbeitsumgebung, Arbeitsorganisation und Arbeitsinhalt sowie individuelle Stress-
bewältigungsstrategien).

Seit 2005 besteht zusätzlich die Möglichkeit, plötzlich eintretende arbeitsbedingte psychische Krisensi-
tuationen mit einer Unfallanzeige der Unfallkasse zu melden. Daraufhin besteht für die Versicherten 
die Möglichkeit eine schnelle psychologische Beratung oder Unterstützung zu erhalten. 
Die Unfallkasse Sachsen gibt auch Unterstützung beim Aufbau eines betrieblichen Notfallmanage-
ments für psychische Krisensituationen. 


