Einfluss kritischer Ereignisse auf Menschen

%S



HIRNANATOMIE

traktes + konkretes Denken,
Zugehorigkeit,
Verhalten

emotionale Reaktivitat

‘E Attachment,

@ motorische Regulation
E ,2Arousal”

*‘é Appetit / Sattheit / Schiaf
= Blutdruck

S

o

< Herzfrequenz

Sauerstoff-Regulation
Copyright: G. Perren-Klingler, 04 Ka rpe rte m pe ratu r

nach Perry, 1999




VERARBEITUNG von SINNESWAHRNEHMUNG
£ Corte SENSORISCHER INPUT

orbitof_ront. - -
moderiert \ | /

autonome
\

vord.
Cortex
Cinguli

Schwellenhiite

N

Antworten

prafrontaler
Cortex

Integration +
Planung

VAMS SAMS
explizite Erinnerung einer implizite Erinnerung einer
emotionalen Situation emotionalen Situation

bewusst, verbal Copyright: & Perren Klingler, 03 unbewusst, praverbal /korperlich

nach Le Doux2



VERARBEITUNG TRAUMATOGENER STIMULI
SENSORISCHER INPUT

re.Cortex )
orbitofronf.

prafrontaler
Cortex

SAMS aktiviert



STOP

S icherheit
T eaching
O rganisation

P eer

SAFER

S icherheit

A nerkennung

F orderung

E ntwicklung Bewaltigung

R uckfuhrung Eigen
standigkeit

copyright.: G. Perren-Klingler, 02



KONSEQUENZEN

ostraktes + konkretes Denken,

Varkntiofue vor Aok g Zugehorigkeit,
Verstindnis = sexuelles Verhalten
/AN
- (@ emotionale Reaktivitit
N . . Inl Attachment,
@ = motorische Regulation
o = ,Arousal”
s < s Appetit / Sattheit / Schlaf
é_ Beg]gung % Blutdruck
£ =
2 L~ Herzfrequenz
W g Sauerstoff-Regulation
J EE Korpertemperatur




